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• Tammikuussa on tarkoitus laukoa joka päivä vähintään 50 laukausta kohti maalia. 

• 40 laukaisua kämmenpuolelta ja 10 rystyltä 

• Kun olet suorittanut 50 laukaisua, voit rastittaa ylläolevasta kalenterista kyseisen päivän 

• Laukaisujen tulee olla kunnollisia! 

 


